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Lunes, 18 de mayo de 2026 — 6:30 - 8:00 p. m. por Zoom
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Quality for all
Equipping Educators
IquitingHope

Un espacio intencional, basado en la experiencia clinica y educativa, que
honra la fortaleza de la comunidad y el papel esencial de quienes sostienen
el futuro. Los educadores de la primera infancia no solo ensefian: son
modelos de regulacién, vinculo y cuidado en la vida de los nifios y las
familias.

En tiempos de incertidumbre y estrés sistémico, el bienestar de los
educadores se convierte en un pilar protector para que nuestra comunidad
continue creciendo, aprendiendo y sonando.

Facilitado por la psicoterapeuta Ana Mariela Rivera, LICSW, y Andrea
Castillo, M.A. en Psicologia Educativa y entrenadora en educacion infantil,
este encuentro explorara como el estrés y el trauma impactan nuestra labor,
honrara la resiliencia de nuestras comunidades y compartira herramientas
practicas para fortalecer la co-regulacion, el autocuidado y el cuidado
colectivo.

¢ Preguntas? Sandra Vargas: 952-465-5357 or abadargentinavargas@gmail.com
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https://www.inclusivechildcare.org/sites/default/files/courses/swf/Biografia%20de%20los%20facilitadores.pdf
https://www.inclusivechildcare.org/sites/default/files/courses/swf/Biografia%20de%20los%20facilitadores.pdf
https://forms.cloud.microsoft/r/2nDj8nTL1C
mailto:abadargentinavargas@gmail.com
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