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Lesiones y su prevencion

Las lesiones accidentales son la mayor amenaza para
los nifios. Cada afio, alrededor de 9 millones de nifios
son tratados en los servicios de emergencia por
lesiones y méas de 9,000 nifios mueren a causa de sus
lesiones. La prevencién de lesiones en el cuidado
infantil requiere una mejor comprensién de qué

lesiones ocurren, a quién, dénde, cémo y cuando.
Los tipos de lesiones mas comunes

Los nifios que asisten al cuidado de nifios son mas
propensos a enfrentar los siguientes tipos de lesiones:

e Lesiones menores como cortes y contusions

e Lesiones graves como lesiones en la cabeza,
huesos rotos y dislocaciones

e Ahogamiento, ahogo y asfixia

e Intoxicacién y quemaduras

Entender por qué ocurren las lesiones
Las lesiones pueden ocurrir como resultado de:

e Condiciones inseguras en el entorno.

e Participacién en actividades que no sean
apropiadas para el desarrollo.

e Falta de supervisién adecuada de los adultos.

La mayoria de las lesiones se pueden evitar al
entender cémo ocurren las lesiones, planificar y tomar
precauciones para reducir los riesgos en el entorno
de cuidado infantil.

e Edady sexo de los nifios

e Tamafo del programa y las relaciones entre
adultos y nifios

e Ofertas especificas del programa, como natacién,
excursiones y equipo del parque infantil

e Cumplimiento de los politicas y procedimientos

Las caidas son la principal causa de lesiones graves. El
patio de recreo es el principal lugar de lesiones en el
entorno de cuidado infantil y representa el 50-60% de
todas las lesiones. A veces también hay muebles,
escaleras o ventanas. Otros factores en el entorno
pueden incluir:

e Colisiones con objetos como equipos de patio de
recreo en movimiento, muebles, parte del
edificio, juguetes, una valla o cancela, etc.

e Lesiones relacionadas con el nifio (por ejemplo,
morder, luchar, empujar, colisionar)

¢ Cortes por un borde afilado

¢ Quemaduras desde una superficie caliente, agua
del grifo o calentador

e Intoxicacion por materiales toxicos

e Lesiones relacionadas con el transporte y el

automovil

e  Acceso a materiales toxicos

e Peligros en el entorno

e Imitacidon de nifios més avanzados fisicamente

e Falta de conocimientos de la seguridad y
supervision

e Falta de miedo o capacidad
Prevencion de lesiones

El objetivo de la prevenciéon de lesiones es reducir el
numero y la gravedad de las lesiones. Una de las

mejores formas de hacerlo es supervisar a los nifios y
tomar medidas proactivas periddicas para evitar que

se produzcan lesiones, como:

e Supervisar activamente a los nifios.
e Realizar revisiones diarios de seguridad del

entorno para identificar peligros.
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¢ Modificar el medio ambiente para reducir los
peligros.

e Establezca politicas sobre la prevencién de
lesiones que los nifios, los padres y el personal
practiquen a diario.

e Establecery hacer cumplir las reglas para las
politicas, procedimientos y actividades de
seguridad, tanto dentro del programa como en el

patio de recreo.
Capacitacion del personal de cuidado infantil

Los proveedores de cuidado infantil deben
comprender que las lesiones suelen ser predecibles y
evitables. El personal debe recibir capacitacion sobre
estas politicas en el momento de la contratacién /
orientacion y al menos anualmente. El personal debe

estar capacitado, como minimo, en:

e Traumatismo craneoencefalico abusivo

e Prevencién y respuesta de alergias y anafilaxia
e Desarrollo infantile

e Respuesta ante emergencias

e Seguridad interior y exterior

e Prevencidon y seguridad de lesiones

¢ Informes mandados

e Administracién de medicamentos

e Directrices de OSHA

e  Primeros auxilios pediatricos y RCP

e Prevencién y control de enfermedades infecciosas
e  Reduccién de los riesgos

e Seguridad al transportar a nifios

e Sindrome de muerte inesperado repentino

Tasas de lesion

Las tasas de lesién son bajas para los infantes y
aumentan con edad del nifio, llegando a ser la mas
frecuente entre los nifios que tienen 2 a 5 afios. La
diferencia para los muchachos y las muchachas en
preescolar son pequefias, pero en la edad 5 el
nimero de lesiones entre muchachos aumenta pues

son méas implicado a menudo en un juego mas fisico.

Lesiones son mas comunes en la primavera y el
verano, probablemente debido al juego al aire libre
creciente / el uso del equipo del patio. Lesiones estan
también méas comdn al final de la mafiana y al final de
la tarde en que los nifios tienen hambre o cansados
y/o proveedores son mas ocupados y menos

disponibles para supervisar.
Desarrollo del nifio y lesiones

Lesiones coinciden con frecuencia con los hitos de
desarrollo, por ejemplo cuando un nifio adquiere una
nueva habilidad. Por ejemplo, los infantes pueden
caerse de superficies altas, tales como una mesa de
cambio, cuando aprenden para darse vuelta; y los
niflos son propensas a las caidas porque su capacidad
de subir no es emparejada por su capacidades del

balancear y el razonamiento.

Es importante eliminar todos los peligros en un
entorno de cuidado infantil. Por ejemplo, a los 9
meses de edad, el riesgo de intoxicacién y asfixia de
un bebé aumenta debido a su tendencia natural a
llevarse todo a la boca, mientras que los nifios en
edad preescolar también corren el riesgo de sufrir
quemaduras debido a su interés en modelar
comportamientos (por ejemplo, mirar un adulto usa la

estufa).
Recursos adicionales

La seguridad del nifio y la prevencién de lesiones
www.cdc.gov/safechild/index.html

Seguridad y prevencién de lesiones

www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy

Para obtener mas informacidn, visite
http://www.inclusivechildcare.org.
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