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El desarrollo del habla y el 

lenguaje se promueve 

mejor en el contexto de las 

relaciones (Lerner y Ciervo, 

2004).  

Es a través de las relaciones con los cuidadores 

importantes en sus vidas que los niños: 

• Aprende nueva información. 

• Están expuestos a nuevas actividades. 

• Experimenta el mundo que los rodea.  

Al hablar, leer y cantar diariamente con bebés y 

niños pequeños, los cuidadores brindan las 

experiencias interactivas necesarias para promover 

el desarrollo del habla y el lenguaje.  

Los estudios han demostrado una correlación entre 

la cantidad de lenguaje que los niños escuchan y 

su crecimiento del habla y el lenguaje. 

Cuantas más palabras y conversaciones escuchen 
los niños, mejor. 
• Hable con bebés y niños pequeños durante las 

actividades diarias. 

• Brinde a los niños nuevas palabras a través de 

interacciones diarias, como la alimentación y el 

cambio de pañales. 

• Proporcione un entorno que ofrezca 

experiencias interactivas agradables y 

positivas. 

Se estima que las actividades diarias de 

alimentación, cambio de pañales y vestirse ocurren 

al menos 2.000 veces durante el primer año de 

vida de un niño (Dunst, Trivette y Raab, 2013). 

Cada uno de estos proporciona una oportunidad 

para la construcción de relaciones que a su vez 

apoya el aprendizaje y el desarrollo de habilidades 

de comunicación. 

Características del Cuidador Importantes en el 
Desarrollo de las Habilidades de Comunicación 

• La capacidad de leer con precisión las señales 

de un niño 

• Comprender que las señales de un niño son 

intentos de comunicarse 

• Las respuestas del cuidador al niño refuerzan y 

animan las interacciones continuas 

• La capacidad de interactuar recíprocamente 

con el niño de una manera por turnos 

• El uso del cuidador de la enseñanza receptiva, 

es decir, la promoción de oportunidades para 

el desarrollo y el aprendizaje social y 

emocional 

Recursos Adicionales  

Centro para el Control y Prevención de 
Enfermedades  
https://www.cdc.gov/parents/spanish/essentials/co
mmunication/index.html 

Hablar es enseñar 
http://talkingisteaching.org 
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