Hacer depdésitos de relacion: Piense en construir
relaciones como hacer un depdsito en una alcancia.

» Cuando tiene interacciones positivas con los
NIR0S y usa estrategias para construir
relaciones, esta haciendo un depadsito.

e Cuando usted es duro con un nifio (regaiando,
criticando, exigiendo) y tiene interacciones
negativas, esto es como un retiro de la alcancia.

Le quita la relacion que ha construido.

» Puede reflexionar sobre sus interacciones con
nifos y hagase preguntas como "¢ Estoy haciendo
un depdsito o un retiro?" o "¢ Hiciste un depdsito en
la alcancia de Jamal hoy?"

 Trate de asegurarse de tener un saldo positivo en la
alcancia de cada nifio haciendo mas depésitos que

k04, retiros.




Como construir relaciones con nifios pequefios

Estrategias basicas para todas las edades

» Conozca la vida de cada nifio fuera de la escuela
que sus tutores llenen encuestas de informacion sobre ellos. Aprende
los nombres de mascotas y hermanos.

* Pregunte a los padres qué hizo el nifio durante el fin de semana para
puede hablar con ellos sobre sus experiencias fuera del aula.
» Escuchar a los nifilos cuando hablan y mostrar interés en

lo que estan tratando de comunicar.

» Aprenda sobre los intereses y preferencias de cada nifio, incluso
cémo les gusta que los consuelen.

» Encuentre algo que tenga en comun con cada nifio.

» Aprenda palabras basicas o incluso una cancion en el idioma del
hogar del nifio.

B & » Aprenda una cancion favorita que al nifio le guste cantar con su
A padres.

* Responda a la angustia con calidez y amabilidad.




Como construir relaciones con nifios pequefios

Estrategias basicas para todas las edades

 Publique fotos familiares en el salon de clases y hable
con los ninos sobre sus familias.

» Asegurese de que los nifios lo vean teniendo
interacciones con los adultos que los recogen y los dejan.

* Digales a los nifios cuanto los extrafiaron cuando no estaban en
la escuela y celebre su regreso.

* Participar en interacciones uno a uno, cara a cara con cada

nifo. Muévase al nivel de los ojos del nifio para las
interacciones.

* Siga la direccion del nifio durante el juego y muestre interés en
lo que hace.

» Proporcione un contacto fisico calido y receptivo.




Como construir relaciones con nifos pequenos
Estrategias para bebés

» Responder a sus sefiales e intentos de comunicacion.

* Participar en interacciones de ida y vuelta con los bebés.
Repita y amplie sus vocalizaciones y brindeles su atencion cuando intenten
comunicarse. Haga una pausa para escuchar sus respuestas.

* Use un tono de voz tranquilizador y contacto fisico para ayudarlos a
sentirse seguros cuando estén angustiados.

» Juegue juegos simples e interactivos como el juego de las escondidas.

* Haga que las rutinas sean divertidas e interactivas para los bebés. Hablar con

diles lo que estas haciendo cuando les cambias el pafial e interactias

mientras los alimentas.

» Busque oportunidades a lo largo del dia para prestar toda su atencion
a cada bebé.




Como construir relaciones con niflos pequenos

Estrategias para nifos pequenos y preescolares

* Cree libros “Todo sobre mi” para cada nifio y compartalos en la hora del

circulo. Mantenga estos libros en el area de libros para que los nifios
puedan verlos con los maestros y comparieros de clase.

 Ofrezca opciones cuando sea posible, como ofrecer la opcién de

saltar o caminar como un cangrejo hasta el fregadero para lavarse
las manos.

» Tome en serio las preguntas de los nifios. Contéstales
cuando sea posible. Si no saben la respuesta, busquenla juntos.

* Deje que los nifios elijan como quieren saludar y
adiés por el dia. Haz un péster o incluso un delantal con opciones
como un abrazo, chocar los cinco o saludar con la mano.

i * Respete la autonomia corporal de los nifios preguntando antes de
J i tocarlos siempre que sea posible.
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