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Hojas de consejos

Aprendizaje al aire libre

iSal a jugar y aprender! El aprendizaje al aire libre es
beneficioso para la salud y el bienestar tanto de los nifios
como de los cuidadores. El tiempo al aire libre puede:

e Reduce el estrésy ayuda a regular las emociones.
e Restaurar la atencion.

e  Promueva la salud fisica a través del juego activo.
e Aumente el conocimiento sobre la naturaleza y

brindar oportunidades para ser curioso.

Al igual que con los espacios interiores, el
comportamiento de un nifio al aire libre esta influenciado
por factores como el entorno fisico y las actitudes de los
cuidadores. Cuando los cuidadores asumen un papel
activo en la creacién del entorno de aprendizaje al aire
libre y se preparan para satisfacer las necesidades de
todos, aprenderan a apoyar el éxito de los nifios y a
aumentar su propio disfrute de estar al aire libre.

Preparacion

Sea proactivo para satisfacer las necesidades Unicas que
pueden surgir en los espacios al aire libre. Con
planificacion y preparacion, todos pueden estar seguros,
cémodos y disfrutar del tiempo de aprendizaje al aire
libre. Por ejemplo:

e El uso compartido de espacios al aire libre puede
requerir que los cuidadores estén atentos a los
peligros de seguridad (basura, equipos rotos, etc.).

e Establezca un éarea para que los padres firmen la
entrada de los nifios y guarden articulos personales,
como abrigos y botellas de agua.

e Losnifios prosperan con la rutina. Haz que ir al
espacio de aprendizaje al aire libre sea parte de
cada dia.

e Las condiciones climaticas cambiantes pueden
afectar la planificacion de la salud y la seguridad dia
a dia. Considere la posibilidad de crear un
suministro de ropa apropiada para la temporada

que los nifios o los cuidadores puedan tomar

prestada, seguiin sea necesario. Tener ropa adicional,
toallas, refugios emergentes, contenedores, lonas y

colchonetas puede ser (til.
Actitudes

Las actitudes son clave. Identifique las areas donde los
cuidadores a menudo limitan el aprendizaje al aire libre
debido a sus preocupaciones sobre temas como la
seguridad. Busque educaciéon adicional para aumentar la

comodidad y la confianza.

e Conocer los signos de agotamiento por calor o
congelacién puede ayudar a reducir las
preocupaciones sobre la salud y la seguridad
relacionadas con el clima.

e La capacitacién sobre primeros auxilios para las
picaduras de insectos puede ayudar a los
cuidadores a sentirse méas cémodos llevando a los

nifios a jardines y espacios mas naturales.

e Muéstreles a los nifios que esta bien ensuciarse.

e Sea sus compafieros de aprendizaje. Muestre
curiosidad con los nifios y ayldelos a profundizar su
aprendizaje.

e Deja que el aire libre y los nifios guien el
aprendizaje. Observa insectos y gusanos en
movimiento. Planta semillas, observa aves o recoge

hojas y ramas. jLas oportunidades son infinitas!
Aulas al aire libre

Los espacios de juego al aire libre deben considerarse
como "aulas al aire libre". Al igual que las aulas
interiores, estos entornos de aprendizaje pueden apoyar
muchos tipos diferentes de actividades, no solo el juego
fisico. EvalUe su aula al aire libre para asegurarse de que
haya una amplia gama de experiencias disponibles.

Introduzca materiales adicionales segln sea necesario
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para ampliar las opciones de actividades de los nifios.

Esto puede incluir:

e  Llevar los materiales de interior al exterior, como el
caballete, las munecas, los instrumentos o los
disfraces para aumentar las opciones de los nifios
para el juego creativo.

e  Proporcionar espacios que apoyen a los nifios que
necesitan tiempo tranquilo o a solas. Una forma de
hacerlo es creando tiendas de camparfia colgando
sébanas o telas.

e  Creacidn de una biblioteca al aire libre. Escoge una
pequefia coleccién de libros que puedan ensuciarse
o desgastarse. Es posible que desee utilizar lugares
naturales acogedores para leer libros, como una
seccién de césped junto a flores o plantas.

e  Promover la motricidad fina al contar con materiales
de escritura y arte. Hay infinitas oportunidades de
inspiraciéon tanto para la escritura como para el arte
mientras se esta al aire libre.

¢ Aumento de piezas sueltas como palos, rocas, arena
y pifias, etc. Estos materiales son de bajo
mantenimiento y bajo costo (o gratuitos) y apoyan la
exploracién y la resolucién de problemas.

e Ofrecer experiencias sensoriales como juegos con la
arena, el agua y el barro. Los espacios al aire libre
son ideales para este tipo de juego desordenado
que los nifios anhelan.

e Dar a los nifios lupas para mirar mas de cerca la

naturaleza.

La mayoria de los parques infantiles tienen arena o una
caja de arena, que es ideal para el juego dramético. El
dinero ficticio laminado y las cajas o cajas registradoras

pueden convertir rapidamente el espacio en un

restaurante, una heladeria o una floristeria, y mucho més.

¢Podria ser un lavado de autos, un viaje al océano o un

postre? jTantas aventuras divertidas se tendran!
Variedad

Es probable que un aula al aire libre que nunca cambia
provoque comportamientos desafiantes debido al
aburrimiento. Ofrezca a los nifios nuevas e interesantes
experiencias de aprendizaje al aire libre aprovechando
los cambios estacionales. Rastrille montones de hojas

para que los nifios las usen como nidos en el juego de

simulacién. Si hace viento, intenta hacer cometas con

cualquier material de arte que tengas a mano.

A veces, un cambio de escenario es bueno para todos.

Incorpore caminatas, aproveche las oportunidades de
"naturaleza cercana", como los parques locales, y
considere espacios alternativos al aire libre en el lugar.
Pida a los nifios que decoren la acera de entrada con tiza
0 que cierren un estacionamiento para una fiesta en

bicicleta.

Vuélvete ecoldgico

Cada escenario es diferente, pero la naturaleza esté a
nuestro alrededor. Anime a los nifios a conectarse con la

naturaleza para aumentar los beneficios asociados con el

juego al aire libre.

e Coloque comederos para pajaros y observe qué
visitas.

e Estudie las hormigas en las grietas de la acera.

e Plante un jardin.

e "Adopte" un arbol cercano y observe como cambia

a lo largo de las estaciones.
Recursos adicionales

Patios Escolares Verdes para Comunidades Saludables

https://www.childrenandnature.org/schools/greening-

schoolyards

iEnsefia al aire libre! Minnesota

https://www.teachoutdoorsminnesota.com
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