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Hojas de consejos

Ansiedad por separacion en bebés y niflos pequefios

LW

Es normal que los nifios

se sientan tristes y
tengan dificultades para )
hacer la transicién al

cuidado infantil cuando

estan separados de su

cuidador principal.

Incluso pueden
desarrollar ansiedad por separacién y necesitar apoyo

adicional de los adultos en su vida.

¢Qué es la ansiedad?

La ansiedad es un sentimiento de preocupacién,
nerviosismo o inquietud que generalmente se
relaciona con un evento préximo o algo con un

resultado incierto.

¢Qué es la ansiedad por separacion?

La ansiedad por separacion es la ansiedad provocada
por la separacion, o la amenaza de separacién de un
cuidador. Esto generalmente ocurre después de que
un nifio ha desarrollado la permanencia del objeto
(entendiendo el concepto de que las personas y los
objetos contindan existiendo incluso cuando no se

ven, huelen, tocan o escuchan).

Ansiedad por separacién en diferentes grupos de

edad *
Los nifios pueden experimentar ansiedad por .
separacion durante la transicion diaria del hogar al o

cuidado infantil. Estos son algunos

comportamientos/consejos tipicos para cada edad:

¢ Aunque los padres pueden tener dificultades
para separarse de sus bebés, |os nifios de este

grupo de edad generalmente tienen una o

transicion facil a un entorno constante de cuidado
y educacién temprana.

Durante este tiempo, los bebés necesitan amor,
consuelo y cuidados basicos para satisfacer sus

necesidades fisicas.

Es normal que los nifios desarrollen ansiedad por
extrafios a esta edad.

Un bebé puede angustiarse cuando va al cuidado
infantil por primera vez, cambia de centro o es
atendido por alguien fuera de la familia.

Facilite al nifio en el nuevo entorno.

Si un nifo ya esta familiarizado con su programa

de cuidado infantil, pero comienza a molestarse:

o Ayude a los padres a desarrollar una rutina de

despedida corta y simple. (Los padres pueden
besar/ abrazar al nifio y decirle que se va y

cuando regresara. Luego irse.)

o Siun nifio comienza a llorar, asegurele a los

padres que el nifio estard bien y animelos a
irse. Haga un seguimiento con los padres para

hacerles saber que el nifio se ha calmado.

La ansiedad por separaciéon a menudo alcanza su
punto maximo a esta edad. El nifio puede
aferrarse y llorar cuando el padre se va.

Tener en cuenta que es posible que el nifio no
entienda realmente que el padre regresara.
Asegurele al nifio que sus padres regresaran.
Recuerde a los padres que no vuelvan a aparecer

hasta que estén listos para llevar a su hijo a casa.

Algunos nifios no tienen ansiedad por separacion
cuando son bebés, pero la desarrollan como un
nifo pequefo entre las edades de 15-18 meses.

La nifia puede llorary / o ser dificil de regular.
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e Separaciones sean mas dificiles cuando el nifio se

siente hambriento, cansado o enfermo.

Estrategias para apoyar las transiciones

Las siguientes estrategias pueden ayudar a que la

transicion de abandono sea menos desafiante.

Al principio, es Util que el nifio pase tiempo con sus
padres y el personal del programa al mismo tiempo.
(Por ejemplo, podrias hacer que la familia llegue
temprano el primer dia). Hacer que los padres
compartan gustos y disgustos, rutinas y otros detalles
importantes sobre el nifio también puede ayudar a

que el nifio se sienta conocido por el programa.

Practique decir "adiés" haciendo que los animales de
peluche realicen viajes ficticios y regresen. Jugar
juegos como peek-a-boo también puede ensefiar que
los padres volveran. Dejar a los nifios con adultos
conocidos durante periodos de tiempo mas cortos
(de 30 minutos a una hora) puede aumentar el nivel
de comodidad del nifio. Esto también le ensefiaré al

nifo que sus seres queridos regresan.

Los padres pueden ayudar a aliviar la ansiedad en
situaciones nuevas al dedicar tiempo a familiarizar a
su hijo con su entorno y tener una rutina constante.
También pueden proporcionar algo de casa, como un
juguete o una manta favorita, para recordarle al nifio
los sentimientos de seguridad y comodidad en el

hogar.

Tener una rutina predecible en el hogar que fomente
conexiones positivas puede ser Util para el nifio. Los
tiempos de juego, las comidas y la hora de acostarse
constantes ayudan a los nifios a sentirse seguros y
ayudan a un nifio a adaptarse a estar lejos de los

padres/cuidadores.

Anime a los padres a decir siempre adiés. Escabullirse

mientras el nifio esta distraido o llorando puede hacer

que la préxima partida sea atin mas dificil. Una rutina

de despedida consolara al nifio y a los padres.

Recuerde que el llanto es una forma en que los bebés
y nifios pequefios comunican sus necesidades y
sentimientos. Es normal que los nifios lloren cuando
los dejan. A menudo, el nifio deja de llorar
rapidamente una vez que su padre/cuidador se va y el
nifo comienza a divertirse. En este caso, es probable
que los nifios comuniquen que preferirian quedarse
con su cuidador, pero que estaran bien en el cuidado

infantil.

Es natural que un padre/cuidador quiera consolar a
un nifio que llora. Pero quedarse para ofrecer
consuelo puede prolongar la transicién y la angustia
del nifio. En cambio, cuando los padres se van con un
abrazo, un beso y un recordatorio de que volveran,
los nifios generalmente dejaran de llorar antes de que

los padres lleguen a su automovil.

Tener fotos de la familia y las mascotas del nifio en un
album de fotos o en una pared puede permitir que el
nifo se sienta cerca de sus seres queridos mientras
estd separado. Muchas veces, los programas de
cuidado infantil también envian fotos de nifios a los
padres en el trabajo. Tener una foto del padre en el

trabajo puede ser Util para el nifio.

Escuchar una grabacién de un padre leyendo una
historia, cantando una cancién o diciendo te amo

puede ayudar a un nifio a calmarse.

Tener rituales de reunién es importante y ayudara a
los nifios a saber que sus seres queridos regresaran.
Anime a los padres a estar presentes durante este
tiempo e interactuar y jugar con su hijo para apoyar
su vinculo. (Podria ser bueno dejar el teléfono celular
en el auto para que cuando el nifio se levante para

recibir un gran abrazo no haya distracciones).
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Para obtener mas informacidn, visite
http://www.inclusivechildcare.org.
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